2 dias de retiro grupal con

profesionales en estados
expandidos de consciencia
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Te invitamos a explorar en lo mas profundo de ti, un vigje
transformador de sanacion y evolucion de la conciencia.

Ven a HUNKAPI ...

a celebrar Elementos: El retiro se
leva a cabo en un hermoso
espacio arguitectonico, que relne
la sabiduriac de la geometria
sagrada de los solidos platénicos,
con la bellisima naturaleza boscosa
de la parte alta de Avandaro, Valle
de Bravo.

Hunkapi es una ceremonia Lakota
de reconocimiento de que todos
somos Uno, responsables unos de
otros, una familia que se cuida vy
respeta mutuamente. La palabra
hunka, significa "parentesco” o
"ancestro”.

Arquitectura de los edificios y elementos en el espacio Hunkapi

Y
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neurociencias y otras herramientas.
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Trabaja con psicodélicos y ofras técnicas en
estados amplificados de conciencia, de la
mano de profesionales, en una conjuncion de
lo psicoespiritual y la sanaciéon emocional, que
te ayudard a profundizar tu conexidon contigo
mismo, con los demdads, con tu linaje ancestral y
con los espiritus de la naturaleza.

Es un vigje que integra la ciencia y la mistica,
incorporando terapia franspersonal,
con psicodélicos, psicoterapia arquetipica,
somadtica y de trauma, saberes de los pueblos
originarios, respiracion, psiquiatria integrativa,

Como llegar a Hunkopf
https://maps.app.goo.gl/XTctHotziGG9dzY16


https://maps.app.goo.gl/4Z4uUAd8wETUNUTv8

Reserva tu lugar y prepdrate para un
vigje interior sin precedentes.
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'HUNKAPI

RETREATS & WELLNESS CENTER

A

Calle sin nombre 51226, Pena Blanca, Valle de Bravo.
Ultima propiedad por la subida a Pefia Blanca, desde Circuito Avéandaro.
https://maps.app.goo.gl/XTctHotziGG9dzY16

https://www.hunkapicenter.com/

Inversidon: $16,500 pesos Whatsapp +52 55 2762 1527

Incluye:
 Procesode admision.

« Material de lecturay videos complementarios.
« Sesibn zoomde preparacion.

« Una noche de hospedaje en habitacion compartida, en
un resort boutique en medio de la naturaleza.

» Todos los alimentos: Iniciamos con desayuno el viermesy
terminamos con desayuno el domingo.

T

« Ceremonia grupal con psilocibina. /@

« Sesion zoomde seguimientoa las 2 - 3 semanas del retiro.
Recomendaciones y prescripciones para la integracion.


https://maps.app.goo.gl/4Z4uUAd8wETUNUTv8
https://www.hunkapicenter.com/

;Para quién es este retiro?
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Para quien tiene mindset
de explorador:

Integracion: Si reconoces que el
verdadero frabajo inicia después
del retiro. Si aceptas entrar al
silencio, a morir y renacer, en el
encuentro contigo mismo.

Expansion de la consciencia: Si
estas dispuesto a visitar los reinos
del inconsciente, de lo sagrado,
arquetipico y ancestral, donde
cuerpo mente y espiritu son Uno.

El camino del corazdén: Si te
rindes a que la medicina fe
muestre la eleccidon entre el
amor y el miedo. Si anhelas
conexion, empatia y compasion.

El camino del guerrero de paz: Si
buscas empoderamiento sobre
tu propia energia, conocer y
establecer limites, y quieres
descubrir tu sentfido y tu rumbo.

Cambio vy flexibilidad: Si confias
en que ir a lugares inusuales e
inesperados de  aprendizaje,
cambia el mundo emocional, las
creencias y la perspectiva.

Espacio y raices ancestrales: Si
quieres reconectar con tu
cuerpo, con el lenguagje del
movimiento y de los legados,
retos y contratos de tu lingje.

Ninos santos: Asi les llamaba
Maria  Sabina. Si sientes el
llomado del espiritu amoroso y
lleno de curiosidad de esta
medicina.

Co-creamos un setting de
contencidén y cuidado.

Hacemos énfasis en la infegracion
como lo mas importante de la
experiencia. Contamos con
infegradores  profesionales de
psicodélicos.

Sumamos ciencia y misticismo
para apoyar el vigje de la cons-
ciencia. Reunimos prdcticas de
pueblos originarias con o Ultimo
en investigacion y neurociencias.

Anos de experiencia facilitando
grupos, nos confirman el poder
de la tribu, de la palabra y del
diseno de la musica para la
sanacion individual y colectiva.

Somos tus guardianes para que
puedas rendirte al flujo de la
energia. Creamos ambientes
seguros para explorar estados no
ordinarios con el minimo riesgo.

Creamos condiciones meédicas,
psicoterapéuticas e informadas
en trauma, para aprovechar la
dindmica emocional y la neuro-
plasticidad para sanar y crecer.

Ofrecemos una experiencia Unica
en una arquitectura de geometria
sagrada y naturaleza, que invoca
a los espiritus de la medicina, del
bosque y de tu legado ancestral.

Usamos solo cepas cuidadosa-
mente cultivadas para una alta
calidad energética y molecular,
dosificada para crear una
experiencia terapéutica Ufil.



<o

Décadas de Nuestras
experiencia: credenciales:

Conjuntamente contamos
con décadas de experiencia

clinica, facilitando medicina
psicodélica, y probando
diferentes modelos
tradicionales, novedosos,
ceremoniales de salud mental
y psicodelia.

Somos un equipo de
profesionales con especialidad en

~medicina y psiquiatria integrativa,
psicologia transpersonal y trauma,

-y en el Integrative psychiatry
Institute, Denver, Co. ‘

(En que nos «]
dlferenaamos»T |

La mas alta SEt y settlng' b
calldad de deamosel estandar

moléculas: masalto
@ de ética profesmnal para
_) x ofrecer una experiencia

Nos preocupamos por

ofrecer la profunda, seguray en
mejor calidad, estabilidad _unsety setting :

y consistencia en las terapeutico. Nuestrfa |
medicinas que ofrecemos.. ~ prioridad es garantizarla
Cepas cultivadas, rezadas seguridad de nuestros
con amor de manera parthpantes.
ceremonial, y con Incluimos tanto el
rigurosidad de laboratorio. conocimiento de los

pueblos originarios
como las aportaciones
de la ciencia occidental.




NUESTROS
EXPERTOS

DRA. CARMEN AMEZCUA

Médico Especialista en Psiquiatria
integrativa, egresadade laUNAM Yy el
Instituto Nacional de Psiquiatria, fellowship
en la Universidad de Madison Wisconsin
en Salud mental comunitaria y certificada
en terapia asistida con psicodélicos por el
IPI(Denver).

Madre, cocineraq, artista y fobica social declarada.

“Creo firmemente que es posible lograr un verdadero
cambio hacia una vida saludable, si se logra un balance
integral entre mente, cuerpo, espiritu y estilo de vida.

En mis fratamientos y en mi vida, integro a la psiquiatria
fradicional, herramientas como la medicina herbolariq,
los adaptéogenos, el uso de cannabis para fines médicos 'y
el acompanamiento con entedgenos (o psicodélicos), la
terapia de estimulacion magnética transcranealy la
nutricién funcional como piezas clave paralograr una
mejor salud mental y un estado de plenitud. jEsta aventura
de compartir contigo la exploracion de la concienciay el
poder del colectivo ha hecho de estos encuentros mi
medicina y actividad favorital Desde yate deseo un
encuentro maravilloso y un viaje inolvidable“.




NUESTROS
EXPERTOS

CHIEMI YAMAMOTO

Psicologa por el ITESO y maesira en desarrollo humano
por la U. Iberoamericana. Estudios en psicoterapia
gestalt, psicologia transpersonal, respiracion holotrépica,
terapia craneosacral, EMDR, somdtica, PNL, coaching,
medicina chamanica, imaginacion activa y tanatologia

Certificada en Terapia Asistida con psicodélicos por el IPI
(Denver). Maestra de la Grof Transpersonal Training. Ha
acompanado procesos corporativos de cambio,
diversidad, y psicoterapia individual por mas de 25 anos y
desde 2005 a estados no ordinarios de conciencia con
respiracion y medicinas ancestrales.

“Las fransformaciones mas profundas en mi camino personal,
se han dado escuchando con humildad y asombro el
lenguaje y la memoria de mis raices ancestrales.

Estoy convencida de que todos somos guiados por nuestra
sabiduria inferna, hacia esa conexién con nuestra naturaleza
divina, y por eso estamos en esta escuela tan humana, tan
diversa tan sagrada.

Tenemos mucho que aprender , y también mucho que
agradecer a esta aventura de la vida. Es un honor,
acompanarte, escuchar juntos tu sabiduria y ayudarte a
recordar quién verdaderamente eres”.
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¢ Cudl es la inversion para el retiro?

$16,500 pesos mexicanos. Llama para pedir informes de formas, esquemas vy
facilidadesde pago.

+52 55 2762 1527

¢ Cudles son las politicas de cancelacion?

Se solicita un anticipo del 45% ($7.500) para poder apartar proveedores de hospedaje y
alimentos. Son gastos ya comprometidos. Por esa razén se establecen las siguientes
politicas acordes alo que piden los proveedores.

Agradecemos tu comprension.

« 100%de reembolso del anticipo sicancelas a mas tardar 40 dias naturales antes del
taller, alamedianoche de ese dia.

« S%dereembolso del anticipo sicancelasentre 39 y 20 dias naturales antes.

« No hayreembolso del anficipo a partir de 19dias naturales antes.

¢Como se aborda el uso de la medicina sagrada en el retiro?

El uso de medicina sagrada se readliza con el mdaximo respeto por las tradiciones
ancestrales y bajo estrictas normas de seguridad y profesionalismo. Antes del retiro habrd
una entrevista donde podrds externar dudas mds personales. Se enviard material de
lectura para enriquecer la experiencia. En el retiro, la toma de medicina se lleva a cabo
bajo supervision experta. Durante el retiro, antes de su administracion, se ofrecerdn charlas
educativas para entender su propdsito, beneficios potenciales y como integrar la
experiencia en el proceso de crecimiento personal. Se dedicard tiempo ala integracion
inmediata después de la experiencia.

Después del retiro ofreceremosrecursos paraintegracion adicional.

¢ Qué medidas de seguridad se toman durante el retiro?

La seguridad y el bienestar de nuestros participantes son nuestra maxima prioridad.
Contamos con protocolos de seguridad detallados, incluyendo la evaluacion de
aptitud de los participantes para la toma de medicina sagrada, la presencia de
profesionales de la salud durante las sesiones y un enfoque en el bienestar emocional y
fisico de cada individuo. Ademds, mantenemos una proporcion baja de participantes
por facilitador para asegurar atencion personalizada. Envia cuanto antes los
cuestionarios previos que se te solicitan, para que esta informacion ayude a evaluar
cualquiersituacion con suficiente anticipacion.




¢Como actia la medicina ancestral (hongos)?

La medicina de los hongos o psilocibina es una molécula psicoactiva presente en mds de
200 especies de hongos del género psilocybe, que son los mds conocidos por su contenido
en psilocibina. El gue una molécula sea psicoactiva quiere decir que actuan en el sistema
nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos y emociones
y tienen el potencial de dlterar la realidad como la vemos y/o senfimos. El término
entedgeno se estd intentando ufilizar en lugar de psicodélico por el significado negativo
asociado a él. El significado entéogeno quiere decir “God within™ o "que tiene a un Dios
dentro”. Personas que han utilizado macrodosis (arriba de 2 gramos de hongo pulverizado)
en éste caso de psilocibina, reportan haber tenido diferentes experiencias ya sean,
transcendentales / espirituales /religiosas / misticas. La medicina de los hongos se ha utilizado
desde hace miles de anos en rituales tradicionales o religiosos y en los Ultimos anos ha
habido un resurgimiento en la investigacion sobre esta sustancia y su relacion conlamejoria
en el bienestaryla exploracion espiritual o personal.

Actualmente, se estdn llevando a cabo numerosos estudios cientificos para explorar los
efectos terapéuticos de la psilocibina en diversos trastornos mentales. Algunos de los
tfrastornos que se estdn estudiando incluyen la depresion resistente al fratamiento, el
tfrastorno por estrés postraumdatico (TEPT), la ansiedad relacionada con el cdncer vy la
adiccioén al alcohol y otras sustancias, migranas, desordenes del espectro de autismo y
sinfomas pre menstrdales. Aunque se necesita mads investigacion, se cree que la psilocibina
actia principalmente como un agonista del receptor (5-HI2A) del neurotfransmisor
(mensajero quimico) de serotonina en el cerebro. Esto desencadena cambios en la
actividad neuronal y la conectividad cerebral que pueden estar relacionados con sus
efectos psicodélicos y terapéuticos. Ademds, se ha sugerido que la psilocibina puede
ayudar a las personas a tener experiencias introspectivas que promueven la
neuroplasticidad y la resolucion de problemas emocionales. La creciente atencion
cientifica en torno ala psilocibina ha llevado a un renovado interés en su potencial médico
y psicoterapéutico en los Ultimos anos.

{Quiénes deberian de venir a experiencias de medicina ancestral para trabajar en
estados no ordinarios de conciencia?

e Acceder a la sanacién y obtener claridad.
e Expandir su conciencia.

e Conectar con mayor creatividad.

e Liberar el estrés o ansiedad.

® Superar bloqueos y revitalizar su vida.
e Soltar sintomas emocionales o fisicos y patrones de comportamiento

improductivos y limitantes.
e Transformar los efectos negativos de eventos olvidados.
® Sanar traumas.
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e Conectarse mds profundamente o enfraren contacto con su esencia espiritual.

® Recibirapoyo durante un periodo de duelo o luto.

@ Explorarsus sentimientos sobre el estado del mundo.

e Afrontarenfermedadesfisicas explorando los aspectos emocionales
relacionados.

@ Descubrirsu propdsito superior o vocacion.

® Experimentar estados misticos.

® Superar la depresion.

® Vencersentimientos de desdnimo, apatia o desorientacion.

® Explorarlacapacidad de apoyarse asimismosy asus seres queridos.

e Accederasusabiduriainternaeintuicion. Conocerse asimismos
mds profundamente.

® Crearunavidamas plenaysatisfactoria.

¢ Como puedo prepararme para el retiro?
Enviaremos lecturas y tareas previas.

Antes delrefiro,recomendamos practicarlameditacion regularmente. También sugerimos
manteneruna mente abiertay un corazon dispuesto a explorarprofundamente fu
experiencia internayuna dieta sanay sin excesos. Suspender alcohol, cafeina, sustancias
psicotropicasy cualquier estimulacion (v, peliculas, lecturas, redes, etc) que puedan
provocarmiedo o afliccion, al menos 48 horas antes.

¢ Qué debo llevar al retiro?

Se proporcionarduna lista detallada de qué llevaruna vez que te inscribas, pero
generalmente recomendamosropa cémoda, articulos personales, un diario para
reflexiones personalesyuna mente abiertayreceptiva.

¢Hay algin requisito previo para participar en las sesiones de medicina sagrada?

Si, realizaremos una evaluacion cuidadosa de cada participante para asegurarque la
toma de medicina sagrada sea adecuada para ellos. Esto puede incluirun cuestionario
de saludyuna entrevista personal. La seguridad ylaidoneidad son nuestras prioridades
para garantizaruna experiencia positiva y enriquecedora.
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Tengo trastorno bipolar ¢ soy candidato a utilizar medicina de los hongos?

Se tiene que haceruna evaluacion psiquidtrica completa para evaluarsi eres

candidato, hay personas que cursan con ciclos de hipomania-mania que pueden
exacerbarse con la psilocibina.

Como no hay estudios randomizados doble ciego, no hay guias especificas que podamos
seqguiry se corre elriesgo de un estado de mania. Hay reportes que personas que sufren de
laparte depresivadel frastorno bipolary quiza ellos se podrian beneficiar. Sin embargo para
este tipo de trabajo nosotros no recomendamos y no trabajamos con este tipo de
pacientes. Las aplicaciones en torno a la psilocibina han llevado a un renovado interés en
su potfencial médicoy psicoterapéutico en los Ultimos anos, asi que pronto habrd mas
investigacion en cuanto su uso en frastorno bipolar.

Tengo esquizofrenia ;soy candidato a utilizar medicina de los hongos?

Hay personas que cursan con periodos de psicosis que pueden incrementarse conla
medicina de loshongos, para términos generales, no serecomienda el uso de
entéogenoscomo la medicina de loshongos para el tratamiento de esquizofrenia.

¢ Si estoy pasando por una crisis, me puede ayudar la medicina de los hongos?

La experiencia de lamedicina de los hongos puede arrojar luz sobre temas pendientes de
solucion. Sinembargo, dependiendo de loreciente de un evento critico, lamagnitud de
desestabilizacion del mismo ylos mecanismos de afrontamiento, una crisisaguda puede
que no seaelmomento adecuado para esta experiencia. Va a serimportante evaluarlo
conlos cuestionarios y entrevistas previas, para ayudarte a comprendersi es el momento
propicio.

¢Estoy embarazada, puedo tomar medicina de los hongos?

No.Hastalafechano hay estudios que muestren laseguridad de la medicina de loshongos
durante elembarazo.

¢Estoy lactando, puedo tomar medicina de los hongos?

No.Hastalafechano hay estudios que muestrenlaseguridad de la medicina de loshongos
durante lalactancia.




Estoy post-parto y tengo neblina mental y mi energia es muy baja, ;puedo tomar
medicina de los hongos?

Se tiene que haceruna evaluacion psiquidtrica para descartar una depresion post- parto.
El periodo post- parto esun estado de muchos cambios hormonalesy esnormal cierto
“"babyblues™, pero porlo vulnerable de lamadre en éste periodo, esimportante trabajar
en conjunto con tu obstetra para tenerun plan aseguir, y sieres candidatay poralgin
motivo diferente alatoma de psilocibina no vasa darlactancia a tu bebé se podria
considerar.

¢Puedo continuar con mis medicamentos y/o suplementos y tomar medicina de los
hongos?

Con tiempo de anticipacién alretiro, esimportante teneruna conversacion con tu
meédico y/otu médico- psiquiatra, recuerda que siempre hay un riesgo alcombinarse
medicamentos - suplementos.

Considera que debemos suspenderlos antidepresivos y medicamentos psiquidtricos antes
de la experiencia (el tiempo de suspensidn puede variar desde 48 horas hasta varios dias
antes),y muchas veceses necesario irreduciendo paulatinamente la dosificacion antes de
suspender, es necesario que preveas estd evaluacion con tu psiquiatra.
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